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Actualmente el trastorno limite de la personalidad (TLP) se

considera el trastorno de la personalidad con mayor impacto en el
ambito sanitario por su gravedad clinica y su elevada prevalencia.
Se estima que afecta a entre el 1% y el 2% de la poblacion general

y que puede afectar a entre el 10 y el 20% de todos los pacientes

psiquiatricos.

El TLP es considerado un trastorno de elevada complejidad

diagndstica y terapéutica. Es por ello que para mejorar el

pronostico de aquellos que padecen este trastorno resulta clave

poder llevar a cabo un diagnostico precoz, identificar trastornos

que interfieren en su evolucion y saber aplicar las estrategias

basicas de las terapias con mayor evidencia cientifica.

El curso acredita al alumno mediante
un diploma de postgrado otorgado por
UIC Barcelona.
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Plan de Estudios: 18 ecTs

MODULO 1A: Etiopatogenia y conceptualizacion del TLP

Se estudiara el concepto de Organizacion Limitrofe de Personalidad, asi como las diferentes teorias
etiologicas que dan cuenta de la psicodinamica y el desarrollo del funcionamiento limitrofe de la
personalidad. Se revisaran los conceptos fundamentales de la terapia basada en la mentalizacion

a partir del modelo de 1a Teoria de la Mente. Se analizard la Teoria Biosocial, a partir de la cual se
estructura la Terapia Dialéctica Conductual.

MODULO 1B: Etiopatogenia y conceptualizacion del TLP

Revision de las diferentes definiciones del TLP segun las clasificaciones internacionales, aspectos
positivos y limitaciones. Se plantean los diferentes enfoques y modelos dimensionales alternativos de
la personalidad patoldgica, asi como modelos de personalidad normal, para una mejor comprension
de la psicopatologia TLP.

MODULO 2: Diagnéstico del TLP

Se revisaran aspectos claves en la etiopatogenia del TLP y como se han puesto a prueba los
principales modelos tedricos a partir de los cuales se han estructurado los tratamientos de mayor
evidencia cientifica. En el marco del TLP, se plantea la validez de los posibles endofenotipos, sus
correlatos neurobiolégicos, y el papel de la vulnerabilidad genética y los factores ambientales.

MODULO 3: Diagnostico del TLP

Revision del diagnostico del TLP en relacion a trastornos comoérbidos, en especial el Trastorno por
Déficit de Atencidn/Hiperactividad, el Trastorno por Uso de Sustancias, Trastornos de la Conducta
Alimentaria. Asimismo, se revisardn instrumentos diagndsticos actuales (entrevista y autoinformes)
validos y fiables, los instrumentos en proceso de desarrollo, especialmente aquellos para situaciones
complejas, como la adolescencia.

MODULO 4: Tratamientos basados en la evidencia cientifica

Descripcion de los dispositivos de tratamiento para el TLP y la integracion préctica de las diferentes
terapias especificas en el dia a dia de los distintos dispositivos. Se revisaran aquellos aspectos mas
relevantes de cada una de las terapias y el grado de evidencia segun las guias de practica clinica
nacionales e internacionales.

MODULO 5: DBT

Revision de los antecedentes de la Terapia Dialéctico-Conductual (DBT/TDC), las modificaciones

que se han llevado a cabo y su adaptacion en poblaciones especiales, como los adolescentes y otros
trastornos diferentes al TLP pero con comunalidades. Definicion de estructura general de la TDC para
adultos y adolescentes, etapas del tratamiento y los diferentes médulos que la configuran: Grupos de
entrenamiento en habilidades, terapia individual, intervencion familiar, coaching telefénico y apoyo
entre terapeutas.

MODULO 6: MBT

Fundamentos tedricos de la Terapia Basada en la Mentalizacion (MBT/TBM) para el adulto, el
adolescente y las familias. Evaluacion de la capacidad de mentalizacion y aprendizaje de las técnicas
terapéuticas especificas.

MODULO 7: TFT Adolescentes

Aplicacion de 1a Terapia Focalizada en la Transferencia (TFP/TFT) a los adolescentes con diagnéstico
de TLP. Estudio de conceptos y principios de identificacion del afecto dominante y los patrones
diddicos de relacion, neutralidad técnica y transferencia, encuadre y contrato terapéutico,
exploracién de los niveles de comunicacion, factores que pueden interferir en el pronéstico,
tacticas, técnicas y estrategias, el ciclo interpretativo, manejo de situaciones dificiles, y etapas
finales del tratamiento

MODULO 8: TFT Adultos
Aplicacion de la Terapia Focalizada en la Transferencia (TFP/TFT) a los adultos con diagnéstico de TLP.

MODULO 9: Otras Estrategias Terapéuticas

Se revisara el modelo de 1a Terapia Basada en Esquemas. Se analizara el tratamiento
psicofarmacoldégico como coadyudante pero integrado en los diferentes modelos terapéuticos
basados en terapias especificas. Se plantearan potenciales tratamientos, actualmente en estudio.

MODULO 10: Investigacion

Revision de las principales lineas de investigacion en relacion a la etiologia, el diagnéstico y el
tratamiento del TLP. Planteamiento de proyectos mas destacados que se estan llevando a cabo y
perspectivas de futuro, desde nuevos enfoques diagnésticos a la tecnologia de 1a informacion, asi
como principales dificultades metodoldgicas para el diseno de estudios del TLP y posibles soluciones.

MODULO 11: Casos Practicos
Los alumnos podran presentar casos clinicos para trabajar de forma practica los contenidos tedricos
desarrollados en los médulos. Los docentes también presentaran casos clinicos ilustrativos para discusion.

MODULO 12: Conclusion

Repaso general de todas las aportaciones y sintesis concreta de los principales aspectos tratados
para disponer de suficientes competencias tedricas, técnicas y practicas para llevar a cabo un buen
diagnastico y tratamiento de los pacientes TLP.

Conferencia de clausura a cargo del Director y Coordinadores del Postgrado.

Objetivos

El curso de Postgrado de Desarrollo de
Competencias Especializadas en el
Diagndstico y Tratamiento del TLP
proporciona los conocimientos y los
contenidos necesarios para desarrollar las
competencias tedricas, técnicas y practicas
para llevar a cabo un buen diagnostico y
tratamiento de los pacientes con TLP.

Las competencias comprenden el
diagnostico diferencial del TLP en relacion
con otras patologias psiquiatricas,
diagnésticos de trastornos comérbidos

y la aplicacion de la estrategia
psicoterapéutica adecuada en cada caso.
Se adquiriran los conocimientos basicos en
relacion con los distintos tratamientos con
evidencia cientifica y se introducira al
alumno en la metodologia cientifica
investigadora del TLP.
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Estudiar en Barcelona

Desarrolla la etapa formativa mas importante

de tu vida en una de las principales ciudades europeas.
Barcelona es un referente cultural y econdémico

donde tus conocimientos se adaptaran a multiples
salidas profesionales.

UIC Barcelona, los Campus

Llevamos a cabo nuestra actividad docente entre

el Campus Barcelona y el Campus Sant Cugat, con mas
de 35.000 m2. Cada facultad dispone de las mejores
instalaciones y equipamientos de Ultima generacion
para el desarrollo de las clases tedricas y practicas.

Consulta el proceso de admision, reserva

de plaza y matricula en uic.es/masters.
Entra en uic.es/becas-masters para conocer
los programas de financiacion, descuentos

y becas.
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